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ぜん息児へのエール

で
き
る
病
気
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
の
後
、

病
院
で
の
指
導
の
も
と
、
症
状
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
夢
ら
丘
さ

ん
は
、
よ
う
や
く
ぜ
ん
息
に
「
あ
り
が
と

う
」
と
い
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
両
親
に
は
す
ご
い
愛
情
を
与
え
て
も
ら

っ
て
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
愛
を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
、ぜ
ん
息
友
達
、

そ
し
て
す
ば
ら
し
い
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
巡

り
会
え
た
こ
と
す
べ
て
が
、
私
に
と
っ
て

か
け
が
え
の
な
い
財
産
な
ん
で
す
！
」

　

現
在
は
、
本
業
で
あ
る
画
家
、
絵
本
の

制
作
に
い
そ
し
み
な
が
ら
、
命
の
大
切
さ

を
伝
え
る
絵
本
『
カ
ー
く
ん
と
森
の
な
か

ま
た
ち
』
の
読
み
聞
か
せ
活
動
に
忙
し
い

夢
ら
丘
さ
ん
。
癒
し
の
絵
を
描
き
続
け
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
、
ぜ
ん

息
で
培
っ
た
強
い
心
を
伝
え
て
ほ
し
い
。

　

か
わ
い
い
ア
ク
リ
ル
画
、
や
わ
ら
か
な

色
の
挿
絵
。『
ぜ
ん
そ
く
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
』
は
、
と
て
も
メ
ル
ヘ
ン
チ
ッ
ク
な

絵
本
だ
。
だ
が
内
容
は
、
挿
絵
の
よ
う
な

夢
の
世
界
で
は
な
い
。
主
人
公
の
「
み
か

こ
ち
ゃ
ん
」
は
ぜ
ん
息
で
、
男
の
子
に
か

ら
か
わ
れ
た
り
、
教
室
の
す
み
に
ぽ
つ
ん

と
立
っ
て
い
た
り
と
、
い
つ
も
淋
し
げ
だ
。

　

そ
ん
な
み
か
こ
ち
ゃ
ん
が
次
第
に
ぜ
ん

息
と
う
ま
く
付
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
、

や
が
て
は
結
婚
・
出
産
し
、
夢
だ
っ
た
画

家
に
な
る
と
い
う
お
話
だ
。
も
ち
ろ
ん
、

夢
ら
丘
さ
ん
自
身
の
体
験
談
で
あ
る
。

「
ぜ
ん
息
は
、
本
人
の
努
力
と
家
族
や
周

り
の
人
た
ち
の
理
解
と
協
力
が
必
要
な
病

気
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
病
気
を
も
っ

と
よ
く
知
っ
て
ほ
し
い
、
そ
し
て
夢
や
希

望
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
ぜ
ん
息
を
よ
く

す
る
パ
ワ
ー
に
な
る
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と

を
、
絵
本
で
伝
え
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　
『
ぜ
ん
そ
く
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
』
は
、

ぜ
ん
息
の
子
ど
も
達
や
家
族
が
明
る
く
前

向
き
に
過
ご
す
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
に

と
出
版
さ
れ
た
。
子
ど
も
と
一
緒
に
保
護

者
も
学
べ
る
絵
本
と
し
て
好
評
だ
。

　

夢
ら
丘
さ
ん
が
ぜ
ん
息
と
診
断
さ
れ
た

の
は
、
わ
ず
か
２
歳
の
と
き
。
そ
れ
以
来
、

保
育
園
時
代
、
そ
し
て
そ
の
後
の
小
学
校

で
も
、
夢
ら
丘
さ
ん
の
脳
裏
に
よ
み
が
え

る
の
は
保
健
室
の
白
い
壁
。「
つ
ま
ん
な

い
な
、
淋
し
い
な
」「
こ
ん
な
病
気
が
な

け
れ
ば
、み
ん
な
と
一
緒
に
遊
べ
る
の
に
」

と
思
い
な
が
ら
、
保
健
室
で
過
ご
し
た
淋

し
い
思
い
出
だ
。

「
私
の
小
さ
い
頃
は
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

が
な
か
っ
た
か
ら
、
最
終
的
に
は
病
院

で
点
滴
を
受
け
る
し
か
な
か
っ
た
ん
で

す
。
も
し
あ
の
頃
に
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

が
あ
っ
た
ら
、
全
然
違
う
小
学
校
人
生
が

あ
っ
た
の
に
な
っ
て
思
い
ま
す
（
笑
）」

　

小
学
3
年
生
の
時
、
都
心
か
ら
空
気
の

き
れ
い
な
郊
外
へ
と
引
っ
越
し
た
が
、
今

度
は
花
粉
症
を
併
発
し
て
し
ま
い
、
病
状

は
芳
し
く
な
か
っ
た
。
学
校
も
休
み
が
ち

だ
っ
た
彼
女
を
支
え
た
の
は
、
全
力
で
彼

女
を
守
る
両
親
、
そ
し
て
病
院
で
出
会
っ

た
多
く
の
「
ぜ
ん
息
友
達
」
だ
っ
た
。

「
学
校
の
後
、
父
親
が
車
で
都
心
の
小
児

病
院
ま
で
送
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
父

親
は
そ
の
病
院
の
近
く
で
高
校
の
教
師
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
一
度
自

宅
に
帰
り
、
ま
た
病
院
へ
。
点
滴
が
終

わ
っ
て
家
に
帰
る
の
は
も
う
夜
中
で
す
か

ら
、
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

そ
ん
な
父
親
や
、
と
き
に
は
寝
な
い
で

看
病
し
て
く
れ
る
母
親
か
ら
た
く
さ
ん
の

愛
を
も
ら
っ
た
と
、
夢
ら
丘
さ
ん
は
い
う
。

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
病
院
に
は
大
勢
の

「
ぜ
ん
息
友
達
」
が
い
た
の
だ
。
み
ん
な

で
一
緒
に
点
滴
を
受
け
た
時
間
は
、
学
校

の
友
達
に
は
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
病
気

の
つ
ら
さ
や
う
っ
と
う
し
さ
を
ま
ぎ
ら
わ

す
、
楽
し
い
時
間
だ
っ
た
。

「
点
滴
の
間
っ
て
、
本
当
に
長
く
て
退
屈

で
。
だ
か
ら
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
宿
題
し
た
り
（
笑
）。

絵
を
描
く
の
が
大
好
き
だ
っ
た
か
ら
、
白

い
壁
を
カ
ン
バ
ス
に
見
立
て
て
、
空
想
の

絵
を
描
い
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
」

　

こ
う
し
て
夢
ら
丘
さ
ん
は
、
両
親
の
愛

に
支
え
ら
れ
、
友
達
と
励
ま
し
合
い
な
が

ら
、「
将
来
、
絶
対
に
画
家
に
な
る
」
と

い
う
輝
か
し
い
夢
を
育
て
て
い
っ
た
。

　

大
学
入
学
前
、
夢
ら
丘
さ
ん
は
ぜ
ん
息

治
療
が
熱
心
に
行
わ
れ
て
い
る
と
い
う
金

沢
の
病
院
へ
入
院
を
決
め
た
。

「
そ
の
頃
に
は
も
う
小
児
病
院
で
は
ぜ
ん

息
友
達
を
見
か
け
な
く
な
っ
て
い
て
。

私
だ
け
が
治
ら
な
い
、
私
だ
け
が
残
っ

ち
ゃ
っ
た
っ
て
、不
安
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

金
沢
で
わ
か
っ
た
の
は
、
ぜ
ん
息
は
知

識
を
き
ち
ん
と
持
ち
、
薬
の
使
い
方
を
マ

ス
タ
ー
す
れ
ば
、
確
実
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ぜ
ん
息
の
女
の
子
が
夢
を
叶
え
た

サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー

夢ら丘実果さん

画家・絵本作家

ぜん息
そく

のみんなへ !

 ぜん息
そく

だと、やりたいことがあってもで

きなかったり、くやしい思
おも

いや嫌
いや

な思
おも

いを

することもあるよね。でも、ぜん息
そく

だから

こそ得
え

られるものもたくさんある。それは

友
とも

達
だち

だったり、家
か

族
ぞく

、病
びょう

院
いん

の先
せん

生
せい

や看
かん

護
ご

師
し

さん、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

、そんなみんなからもら

える、やさしい気
き

持
も

ち。だから不
ふ

思
し

議
ぎ

とが

んばる力
ちから

もわいてくる。みんなも、ぜん息
そく

だからってけっしてあきらめないで！ 治
なお

る人
ひと

もいるし、ぜん息
そく

は敵
てき

じゃない。あな

たの友
とも

達
だち

だと思
おも

って、仲
なか

良
よ

く上
じょう

手
ず

につき

あっていってくださいね。

夢ら丘 実果●むらおか みか

都立芸術高等学校、青山学院大学
に学び、93年より画家の活動開始。
全国の百貨店や世界主要都市にて
展示会多数。2007年、タイ国王
陛下御生誕80周年記念・メモリ
アルポストカードにガーデンの絵
が選ばれる。Heart Art in TOKYO 
2008第11回エイズチャリティー
美術展にて東京都医師会賞受賞。
"癒しの画家"として、花が咲き香
るガーデンの絵を中心に、猫の作
品等を制作している。
http://www.mika-muraoka.com
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「
こ
ん
な
病
気
が
な
け
れ
ば
、

み
ん
な
と
一
緒
に
遊
べ
る
の
に
な
」

「
ぜ
ん
そ
く
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
」
と

言
え
る
よ
う
に
な
っ
た

点
滴
の
時
間
は
、

ぜ
ん
息
友
達
と
の
楽
し
い
時
間

ぜん息だからこそ
得られたものは、
私にとって財産。だから
ぜん息に「ありがとう」って
今、心から言える。

『
ぜ
ん
そ
く
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
』（
発
行
・
愛
育
社
）
巻
末
で
最

新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
ぜ
ん
息
を
改
善
さ
せ
る
た
め
の
情
報
や
薬

の
使
用
方
法
な
ど
を
専
門
医
が
解
説
。
帯
に
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー

ド
金
メ
ダ
リ
ス
ト
清
水
選
手
。
右
は
読
み
聞
か
せ
会
の
様
子
。

『
カ
ー
く
ん
と
森
の
な
か
ま
た
ち
』（
発
行
・
ワ
イ
ズ
・

ア
ウ
ル
）
は
読
者
か
ら
「
元
気
に
な
っ
た
」
と
感
想
が

届
く
。
聖
路
加
国
際
病
院
・
日
野
原
名
誉
院
長
が
推
薦
。

画
集
『
そ
よ
風
に
誘
わ
れ
て
』（
発
行
・
愛
育
社
）。
四
季
折
々

に
咲
き
香
る
花
々
を
描
い
た
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン

の
絵
の
画
集
。
海
外
で
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
な
り
評
判
の
ネ

コ
の
た
た
ず
む
ガ
ー
デ
ン
の
絵
な
ど
40
作
品
掲
載
。

世界各地で活躍中の、画家の夢ら丘実果さん。
物心ついたときからぜん息、しかも重症という中で、
つらい闘病生活を送ってきたといいます。
そんな体験から、06年に絵本『ぜんそくさん、ありがとう』を出版。
医療や教育現場で活用されるとともに、
自らも病院や学校に赴き、絵本の読み聞かせを行っています。

世界各地で活躍中の、画家の夢
む

ら丘
おか

実
み

果
か

さん。
物心ついたときからぜん息、しかも重症という中で、
つらい闘病生活を送ってきたといいます。
そんな体験から、06年に絵本『ぜんそくさん、ありがとう』を出版。
医療や教育現場で活用されるとともに、
自らも病院や学校に赴き、絵本の読み聞かせを行っています。


